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Confirmation Form 確認表格
Please complete the form and email to hkgreenday@greencouncil.org
請填妥以下表格並電郵到環保促進會 hkgreenday@greencouncil.org
My organisation would like to enrol in Green Sports Day – Indoor Smart Bike Relay Sprint:

本機構有意參加 綠色運動日 - 智能室內單車接力衝刺賽：

Contact Information and Declaration 聯絡資料及聲明：
	Organisation Name 機構名稱
	

	Name of Contact Person 聯絡人姓名
	

	Telephone Number 電話
	

	Billing Address 郵寄地址
	

	Email Address 電郵
	


I hereby acknowledge and agree to settle the enrolment fee of $6,000, and have read and understood the terms and conditions as provided in the appendix.

本人特此聲明，已知悉並同意繳交有關報名費用$6,000，並已閱讀及明白活動條款及細則。
	Signature with Chop 簽署及蓋章
	

	Name of Signatory 簽署人姓名
	

	Title of Signatory 簽署人職銜
	


	Address 地址
	：Room 703, New World Tower 1, 18 Queen’s Road Central
中環皇后大道中18號新世界大廈一期703室

	Tel 電話
	：+852  2810 1122

	Fax 傳真
	：+852  2810 1998

	Email 電郵
	：hkgreenday@greencouncil.org


條款及細則

報名及費用

1. 每隊費用為港幣6,000元。( 4至6名成員組成，隊伍中必須包括１名異性) 。

2. 於5月31日前填寫報名表及繳付報名費。

3. 名額有限，以繳付報名費次序為準。

4. 參賽者必須仔細閱讀『比賽規則』。報名申請一經遞交，即代表參賽者確認及同意接受一切比賽的規則、條款和安排。

5. 參賽資格一經接納，報名費將不獲退還及不可轉讓。

6. 不接受現場及逾期報名。

獎項

比賽將會頒發全場最佳成員（ＭＶＰ）獎杯及隊伍排名獎項（冠亞季）。

比賽日期、時間、地點
日期：2025年6月21日 (星期六) 
時間：中午12時半 至 下午5時半

地點：MOSTown 新港城中心
比賽規則：智能室內單車接力衝刺賽
基本時間表

	事項
	日期

	報名
	即日起至5月31日

	健身指南
	2025年5月底

時間安排將於稍後公佈

	比賽日
	2025年6月21日


​
比賽流程

1. 隊伍到場後請先報到，並即場抽籤比賽時段。
2. 報到時必須決定出場人選（４-６人），不能於比賽途中更換，不需要決定交棒次序。
3. 每隊隊伍使用1架單車。
4. 比賽開始前可作熱身及測試單車，詳細時間安排將於稍後公佈。
5. 比賽開始前，工作人員會操作平板電腦並登入虛擬單車比賽平台。
6. 比賽期間所有人不能觸摸平板電腦（只有工作人員可操作）以示公平。
7. 比賽會以接力形式進行，每位成員必須於單車騎行6分鐘（即第一棒完成6分鐘後換人到第二棒，第二棒完成6分鐘後再換人到第三棒，如此類推。直至第六棒。
8. 每棒的6分鐘時間，將由大會統一計時，不得中途更換成員；如成員中途停止競賽，該棒的剩餘時間不得由其他成員補上。
9. 每棒的6分鐘計時結束時，成員需即時停下，並將單車位置交給下一棒的成員接力。
10. 隊伍自行討論並決定下一棒接力人選，唯每名成員必須完成最少1棒。
11. 少於6人的隊伍，同一名成員不能連續完成兩棒 (即不能連續騎行12分鐘) 。
12. 比賽完成後，隊伍請耐心等候成績。最終成績將會於所有比賽完成後，於頒獎禮中頒發。
13. 請安排最少一位成員出席頒獎禮以領取參與感謝狀。
比賽服飾

· 參賽者必須穿着運動衣褲及運動鞋比賽。
健康與安全提示

· 參賽者必須確保其身體狀況適宜參加比賽。如有疑問，請先諮詢醫生的意見。

保險

· 大會將為比賽購買第三者保險，參賽者之個人意外保險須自行負責。

​惡劣天氣比賽安排

1. 如比賽當天早上11時後懸掛紅色暴雨、黑色暴雨或8號風球或以上，比賽將會取消。如是次比賽因天氣惡劣或懸掛上述任何警告而取消，將不設補賽，而參賽者之報名費一概不作退款。

2. 請在比賽當天早上於香港天文台網站查詢有關天氣情況。
其他
1. 參賽者必須仔細閱讀以下事項。報名申請一經遞交，即代表參賽者確認及同意接受一切比賽的規則、條款和安排。
2. 參賽者個人意外保險需自行負責。
3. 參賽者必須確保其身體狀況適宜參加活動。如有疑問，請先諮詢醫生的意見。
4. 參與資格一經接納，報名費將不獲退還及不可轉讓。大會將於收到申請後10個工作天內發出確認電郵。如未有收到確認電郵，請立即與大會聯絡。
5. 大會擁有修改及解釋以上規則的權利。
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